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CENTRO DE ACOLHIMENTO
conheca o projeto!

Esse Jornal é seu!
Quer dar algum
depoimento
Mande pra gente!

Faca parte dess
equipe!
Mande as noticias
do seu bairro,
comunidade ou
informacoes que
podera ser util
para o leitor.
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Mais uma vez com a mais nova edicao de Jornalismo do Ministério Avivamento para as
Nacdes, EXTRA CIDADAO: SUA VOZ, NOSSA VOZ,
HOJE! Noticias em primeira mdo, Entrevistas exclusivas e uma 6tima prestacao de
servico a vocé comunidade, a vocé cidadao de bem.
Queremos sempre transmitir a verdade e nada além da verdade
Informacoes uteis e edificantes.

FIQUE AGOARA COM A MATERIA DO JORNAL EXTRA CIDADAO: SUA VOZ,.NOSSA VOZ.

(Producéo de Texto: Gabriela Machado)

SAMU Fake News ou Realidade
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Nos tltimos tempos podemos acompanhar nas
midias o panico que muitas vezes foram
levados para cada lar brasileiro, porém hoje
viemos trazer com exclusividade o que os
jornais circulares nao falam e muito menos
mostram, pelo contrario estdo usando este
virus para ganhar mais audiéncia e
consequentemente mais dinheiro em seu bolso.

O jornal Aviva News obteve informagdes de fontes seguras e confiaveis que vamos chamar de Jodo, pois
nao pode ter sua identidade revelada devido o local onde trabalha.

Sabemos que o caso é extremamente sério e que devemos seguir a risca todos os cuidados para que nao
sejamos contaminados, porém o que tem por tras disso tudo?

Os hospitais antes da pandemia ja viviam
lotados, mas ndo pelo coronavirus e sim por
pacientes que tem outros problemas de saude,
como por exemplo, tratamentos Oncologicos,
coracao, diabetes, entre muitos outros
tratamentos sérios e de extrema necessidade de
acompanhamento médico, mas o que mudou
com o Covid-19 para esses pacientes?

A mudanca ndo partiu da parte médica, mas
pelos pacientes que estao com medo de sair de
casa para dar continuidade em seus
tratamentos, como estao sendo orientados pelos
meédicos, e o fato de ndo estarem fazendo o
acompanhamento e ficando em seus lares, vem
agravando mais os problemas de satde e em
alguns casos levando até mesmo o 6bito em seus
lares.Segundo a Sociedade brasileira de
Cardiologia, por més morrem em torno de
11.979 pessoas com problemas do cora¢ao e o
fato de nao sair para fazer sua prevencao este
numero pode ser bem maior.

Os Hospitais nao estao recebendo somente
pacientes contaminados com o virus, mas
também pacientes que requerem outros
cuidados, com relacao a falta de materiais para
as equipes do Samu, que prestam socorro a
populagdo, isso é Fake News, segundo nossa
fonte, toda semana a prefeitura disponibiliza o
kit de EPI (Equipamento de protecao Individual)
para as equipes que prestam atendimento de
socorros a populagdo, ndo existe falta de
materiais, e ainda afirma que se alguém nao esta
usando ndo é por falta e sim porque nao quer,
pois tem material sobrando inclusive.

Contratacdo para o SAMU ja iria
acontecer muito antes da pandemia e nao
houve corte de funcionarios, todos estdo
sendo bem assistidos e orientados
também.

Com relacao ao tempo de ocorréncia de
uma chamada a outra, fomos informados
que quem realiza a triagem via telefone
sdo médicos justamente para entenderem
a gravidade do chamado, pois
infelizmente ainda existem pessoas que
ligam para passar trotes, tirando
realmente a oportunidade de outra
pessoa que realmente necessita de
socorro, este tempo varia muito segundo
nossa fonte, pois muita coisa se leva em
conta, por exemplo: um acidente e uma
pessoa que esta tendo um mal estar em
casa, a ocorréncia que sera atendida
primeiro sera a do acidente, quanto aos
atendimentos de pessoas com suspeitas
ou ndo de Covid-19, ndo é deixado de ser
atendido, e a equipe troca de roupa no
proprio hospital onde é deixado a vitima
e o carro é sempre limpo, para evitar o
contagio a préxima pessoa que recebera o
atendimento.

E ressalta ainda que se nao houver a
necessidade de sair de casa nao saia, mas
sendo necessario sair, se proteja o
maximo que conseguir.

Matéria Jornalistica e reportagem de Catia Ramos
Producgdo de Texto: Catia Ramos
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TRABALHOS DAS UBS EM APOIO A COMUNIDADE:

Também podemos contar com a entrevista das agentes
de Saude, Paloma Silva e Juliana Santos. Elas contaram
pra n6s como tem sido o trabalho delas como Agente de
Saude e as estratégias da UBS da Sao Remo e Rio pequeno
na zona oeste de Sao Paulo.

Sabemos que os problemas de uma comunidade nao é s6
com relacdo ao Corona Virus, na atualidade é um
problema a mais para se juntar com outros problemas.
Tanto na satilde como no saneamento basico da UBS

populacao. . i g

As Agentes Paloma e Juliana nés contaram como a UBS e Unidade Basica de Saude
o trabalho delas tem sido nessa pandemia:

“Tivemos todo o suporte da nossa RT ela conseguiu
muitas doacoes de mascaras N95 protetores
também.

Nao estamos tendo consultas agendadas, mas
continua atendendo de forma emergencial no
acolhimento”.

disse Juliana Santos da UBS Rio pequeno para ndés na entrevista.
A Paloma também falou um pouquinho para nés de como
esta sendo a batalha diaria nessa guerra contra o Corona Virus.

“Nossa equipe tem ido de porta em porta, dando
orientacao, perguntando como estao, verificando
se estdo com sintomas. E também estamos indo
nos comércios, dando orientacao de como eles
podem fazer atendimentos e os servicos que eles
prestam, de uma maneira segura”.

Paloma trabalha ha 5 anos na UBS da Sdao Remo e ela disse pra nés que muitos comerciantes
tiveram a consciéncia de se proteger e fazer todas as precau¢des necessarias para a prevencao da
Covid-19. Ela também fala que tem muitos comerciantes que tem respeitado as medidas e cobrado
aos clientes do uso da mascara no ambiente.

Na UBS do Rio Pequeno o trabalho deles é dividido em duas partes. Eles tem o trabalho que
chamam estratégia e a outra atende area do posto. Eles tem em torno de 70 a 80 mil pessoas
cadastradas ao total. Mas cada equipe tem em torno de 5 mil pessoas cadastradas.

A Juliana Santos trabalha na UBS Rio pequeno ha 3 anos e 10 meses. E ela falou pra nés também
com esta sendo o atendimento e os planos de acoes.

“Estamos fazendo acoes sobre conscientizacao da
importancia de ficar em casa e de se cuidar”.

As UBS elas tem trabalho nao s6 pela Pandemia do Corona Virus, mas também
feito campanhas de prevengdes e acoes da area da Sauide. Cada unidade tem suas
medidas e trabalhos, mas uma coisa vemos em todas elas. A disponibilidade dos

profissionais em atender a popula¢ao de uma forma digna e abrangente.

" Se a populacao ajudasse mais, com os cuidados, teriamos menos casos. Os
médicos precisam da ajuda e conscientizacao da populacao se nao eles ficam
saturados.

Eu s6 tenho a aplaudir os médicos e enfermeiros da UBS da Sao Remo, vocé vé eles
sorridentes, atendendo, sao muito dedicados, trabalham super bem. E agente
gosta muito disso. E aplaudo eles e cada um da equipe de estratégia da familia.
Temos também um plantao psicolégico, temos todas as informacdes
disponibilizadas para as pessoas”.

As UBS tem dado suporte e orienta¢do para cada pessoa. Sdo doac¢oes, informacao, orientacao e cuidado com cada
um da comunidade.
Além de trazer tudo isso na aérea da saude, trazem mais além. Um cuidado psicolégico, alimenticio ( Quando a
UBS consegue doa¢do de cestas basicas) e material de higiene.
Toda a equipe do Jornal Online Aviva News aplaude e agradece todo cuidado de todas as UBS de Sao Paulo, pelo
cuidado com cada familia de cada comunidade. Parabéns a todos os profissionais!

Matéria Jornalistica e reportagem de Katia Cristina
Producdo de Texto: Gabriela Machado
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CASA DE ACOLHIMENTO

O EXTRA CIDADAO também traz para vocé leitor hoje, uma prestacio de
servico. Uma dica para aqueles que estao com dificuldades de se afastar e
estabelecer uma quarentena saudavel. Aqueles que se encontram com
confirmacao de contaminacao da Covid 19 e precisam estar em isolamento, e
nao tem condicoes de estar em um quarto isolado, por falta de espaco e
muitas vezes também sem condic¢des financeiras para se manter em quanto
esta em isolamento, pode encontrar um super apoio no
CENTRO DE ACOLHIMENTO DE PARAISOPOLIS.

PROTEJA SUA FAMILIA
N&o passe COVID para quem vocé AMA!

Se vocé estd com febre alta, tosse, dor de garganta,
dificuldade para respirar ou falta de paladar, faga uma
avaliacdo médica na UBS. Caso tenha COVID, venha
passar sua quarentena com CONFORTO e SEGURANCA
no nosso Centro de Acolhimento.
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DICA DE SAUDE

Inverno, conforto para uns,
desconforto para outros!

Com a queda de temperatura e o ar seco, devemos
redobrar a atencdo, pois ficamos mais propensos a
algumas doencas. E um delas é a gripe. Veja algumas
dicas de como se prevenir:
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EVITE O CONTATO
COMPESSDAS
CONTAMINADAS
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NAO COMPARTILHE

ALIMENTOS, COPOS,

TOALHAS EOBJETOS
OE USO PESSDAL

LAVE BEM AS MADS CONSUMA ALIMENTOS

SAUDAVEIS
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BEBA MUITD A TDSSIR OU ESPIRRAR,
Liaupo CUBRA ONARIZ E A BOCA

COM UM LENGO DESCARTAVEL
0UCOM DBRACO

PREVENGC
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Desde o dia 05 de Julho o local esta
recebendo pessoas que estao com
Covid -19.

Além disso eles ddo suporte com 2
cestas basicas e RS 500,00 de vale
compras para o paciente do
acolhimento.

Sdo poucas vagas e sé pode ser estar
sendo acolhido ao centro de
acolhimento através do
encaminhamento do seu médico da
sua UBS.

Entdo para mais informacodes procure
sua UBS faca o teste e eles
encaminharam para todos os
procedimentos necessarios.

Matéria e Reportagem de Gabriela Machado
Producgdo de Texto: Gabriela Machado

Como prsvenir
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Cobrir a boca
e nariz ao espirrar

Tomando a
vacina

Lavar bem
as mios

Dormir bem

ViZAR

Fazer
exercicios

Ingerir
vitamina C
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