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UNIDADE

Jando se fala, ndo se ouve e nem se 1€ sobre outro assunto. Diante da
pandemia do coronavirus e em meio a tantas fakes news, é hora de parar,
filtrar as informacdes relevantes e dar atencdo ao que é preciso para nao
deixar a ansiedade e o panico disseminarem ainda mais a doenca. Uma
das maneiras de abrandar os efeitos do coronavirus é manter o sistema
imunolégico saudavel. Para isso, a mente precisa estar livre de
preocupacado excessiva ja que isso interfere no funcionamento do
hipotalamo e pode reduzir o poder da nossa imunidade. Isso porque a
inquietacao em demasia faz com que pensamentos recorrentes
acontecam no cérebro na regido do cortex pre-frontal e essa regiao tem
conexao direta com hipotalamo —uma estrutura cerebral profunda que
regula todas as funcdes vitais e também influencia na imunidade. Desta
forma, o panico e a ansiedade excessiva com a situacao podem provocar
comprometimento deste sistema e enfraquecer a resposta imunolégica
natural.

Imagina vocé assistindo TV, basta uma hora de noticias ruins recebendo
informacdes de mortes e tragédias, como fica sua imunidade? O quanto é
importante nao ficarmos presos no medo. As nossas emoc¢oes nao afetam
s6 nosso humor ou nossa disposicdao, mas também exercem efeito direto
na imunidade e sobre o DNA. Como podemos fazer diante dessa situacao
de medo? Confie em Deus.

No livro de 2 Cronicas capitulo 20 esta escrito:

"Josafa teve medo e se pos a buscar ao Senhor"
(2 Cronicas 20:3)

Isso mostra que Josafa, mesmo sendo o rei de Juda e tendo comunhdo com
Deus, teve medo ao saber que seria atacado. Ou seja, ele era um homem
comum, que tinha sentimentos como qualquer um de nés. Por isso, o
primeiro passo de quem deseja receber a ajuda do Alto, é reconhecer os seus
medos e fraquezas, e isso ndo quer dizer que ndo temos fé.

Mantenha a confiancga

Eu sei que o momento é de
preocupacao por causa do
coronavirus, mas a Biblia nos
convida a manter uma
confianca inabalavel no
Senhor, mesmo quando nao
sabemos 0 que vem pela
frente.

Quando entregamos a Deus o controle das nossas vidas,
experimentamos uma paz que excede todo o entendimento
(Filipenses 4:7). E, quando experimentamos essa paz, o Espirito
Santo nos enche de esperanca e nos mostra que nenhum mal dura
para sempre, e que Cristo, que é maior do que todas as coisas,
sempre estara ao nosso lado e lutara em nosso favor. Deus abencoe
a todos em nome de Jesus.
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Matéria Especial

Com todas as incertezas que o povo brasileiro esta tendo nesta Pandemia, uma
delas é, como podem sobreviver sem renda, sem trabalho, como cuidar de
suas familias?

A realidade do Brasil sempre foi muito distante de muitos paises
desenvolvidos, e sabemos que o Brasil a centenas de Comunidades de baixa
renda, sem contar nas cidades onde se encontra a miséria e escassez.

O Jornal Online Aviva News hoje mostrara duas familias com realidades
diferentes, porém enfrentam uma situacao dificil com a Quarentena em
Sao Paulo.

E queremos agradecer as familias pelos seus relatos e por terem
disponibilizado para nés um pouquinho do seu dia a dia.

Como a Quarentena mudou a rotina da Familia Bezerra

AVIVAMENTO PARA AS NACOES

Iraneide Santos Bezerra casada com o Ledonidas Santos Bezerra e mae de
quatro filhos, em sua casa moram no total oito pessoas contando com suas
duas irmas.

Cuidados na quarentena
Ao ser decretado isolamento em Sao Paulo, local onde residem, no bairro Jardim
Esmeralda - Zona Oeste, a rotina de todos mudou completamente e a preoucupacao
nesta quarentena tem sido intensa, pois em seu lar tem suas duas filhas Marcelly
com 13 anos e Amanda de 11 anos que fazem parte do grupo de risco, e todo cuidado
neste momento é redobrado para que ndo ocorra contaminacdo em seu lar, sair de
casa somente quando necessario e mesmo assim ao retornar para sua casa, ja nao se
entra com sapatos e de imediato é realizado a higiene pessoal, sem contar que o uso
do alcool em gel para a familia é bastante usado. Se por acaso alguém da familia
ficar com gripe, ja sabe que tera que ficar de mascara o tempo todo.

Como manter acasa e arotina com 4 criangas dentro de casa.

Tendo também sua filha Débora de
apenas 3 anos e seu filho Enzo de 8
anos, as atividades ficam por conta
das irmas mais velhas e das 2 tias,
Tiely e Rosario que também moram
na casa, para poder entreter e deixar
um pouco mais leve o ambiente
familiar. As atividades de recreacao
sdao feitas com as criancas que
também sdo orientadas através do
Projeto Resgatando Criangas para :
Jesus. As divisoes de tarefas dentro de %
casa também é bem intenso pois sdo 8
pessoas morando no lar. E um grande
desafio para a familia, manter e
sustentar todos dentro de casa
durante a quarentena.

Como sustentar a familia sem trabalho.

Hoje sem poder sair para trabalhar, a rotina de Iraneide antes da pandemia nao
era essa, ela saia todos os dias para trabalhar como diarista, cada dia em uma
casa diferente, Iraneide Relatou para o Jornal que os patroes de onde ela fazia
suas diarias estao depositando o valor mesmo eles ndo permitindo que ela va
trabalhar e com isso vemn conseguindo se manter neste momento tao delicado,
também agradece a ajuda da Associa¢dao Beneficente El Roi que vem contribuido
com doagoes de alimentos, frutas, legumes e verduras, doacao esta que tem
ajudado muito em sua casa, quanto obter ajuda do governo que também foi umas
das perguntas feitas a ela, Iraneide fala que conseguiu se enquadrar no auxilio
emergencial pelo fato de ser autbnoma e conseguiu esta ajuda.

Desta forma a ela vem conseguido manter o equilibrio dentro do seu lar.

f @igrejaevangélicaaviva @igrejaavivanacoes > TvAviva Nacdes-TAN ‘ids’ Www.avivanacoes.com.br


https://www.instagram.com/igrejaavivanacoes/
https://www.youtube.com/user/TvAvivaNacoes
http://app.mobileradio.com.br/app/WebRadioAvivaNacoes
https://m.facebook.com/igrejaevangelicaaviva/?locale2=pt_BR
https://m.facebook.com/igrejaevangelicaaviva/?locale2=pt_BR
https://www.instagram.com/igrejaavivanacoes/
https://www.instagram.com/igrejaavivanacoes/
https://www.youtube.com/user/TvAvivaNacoes
https://www.youtube.com/user/TvAvivaNacoes

Jornal Online IGREJA EVANGELICA

Entrevista com a Familia Silva

AVIVAMENTO PARA AS NAGDES

Fatima Silva é casada com o Carlos Silva e mae de dois filhos, Thiago de 1ano e 8
meses e Rowilson de 11 anos, atualmente residem na Comunidade da Ponta da
Praia, Vila Dalva - Zona Oeste em Sao Paulo.

Antes deste Isolamento eles relatam com relacao a renda familiar, antes da
pandemia ndo faltava para seu esposo que é um profissional liberal e hoje com este
isolamento social ele acaba trabalhando uma semana sim e outra nao, Fatima disse
para o Jornal mesmo com menos servicos o dinheiro que entra nao permite faltar
nada em seu lar, também agradece a Associacdo Beneficente El Roi que tem
realizado doac¢oes de alimentos, frutas, legumes e verduras, e conseguiu receber o
auxilio emergencial do governo.

Dificuldade de Manter as criancas dentro de Casa

Antes deste isolamento Fatima relata que ndo
trabalhava fora, porém tinha mais possibilidade
de interagir com seus filhos livremente, como por
exemplo leva-los para sair e brincar, mas ja com o
isolamento ela nado sai de casa com seus filhos e
fala da sua dificuldade em manté-los dentro de
casa, afirma também seus filhos choram o dia
todo, principalmente o mais novo pelo fato de
querer correr o tempo todo, ja o mais velho ela
fala que com ele acaba sendo mais maleavel lidar
pois vai brincar um pouco na rua e logo apds
entrar em casa vai direto fazer sua higiene pessoal
tomando todos os cuidados necessarios.

Os cuidados com quem é do grupo de Risco

Fatima assim como muitos, tem um familiar que faz parte do grupo de risco, ela
afirma que seu filho mais novo Thiago faz parte deste grupo e os cuidados que
estdo tendo é de ndo sair de casa sem necessidade, lavando as maos do Thiago
varias vezes no dia e usa o alcool em gel logo apds, faz a limpeza da sua casa com
o alcool todos os dias e quando alguém precisa sair ao retornar de imediato fazem
sua higiene pessoal.

Noticias Internacionais

Délar fecha em queda Metrd de Nova York vai usar luz
ultravioleta no combate ao
O Doélar fechou em queda em linha de coronavirus

depreciacao da moeda americana no
mundo. A queda do doélar é reflexo do
otimismo dos investidores com as
principais economias do mundo
deixando para tras os periodos mais
criticos do isolamento social. Neste
pregdo, o ddlar caiu 1,2% e fechou
cotado a 5,690 reais, enquanto o dolar
turismo recuou 1,2%, cotado a 5,92
reais.

A empresa de lampadas Puro Lighting,
fabricante de lJampadas ultravioletas
alega que o UVC é um dos trés tipos de
luz que pode eliminar o covid-19, uma
vez que é potente contra outros tipos
de Virus e bactérias.

O departamento de transito anuncia
um programa piloto usando estas
lampadas para matar o covid-19.
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Dia de comemoracao em Jerusalém

O dia de Jerusalém (em hebraico: oI n'7wi
— Yom Yerushalayim) é um feriado
nacional em Israel onde se comemora a
reunificacdo de Jerusalém e o
estabelecimento do controle Israelense
sobre a chamada Cidade Velha de
Jerusalém (parte oriental), pelo calendario
judaico no dia 28 de Yiar que caira no dia
22 de Maio e marca as comemoracoes pela
tomada e reunificacdo de Jerusalém, apos a

Cidade sul-coreana reabre

famosa Guerra dos Seis Dias.

Face obscura da Suica acaba
sendo exposta por Covid-19

Uma fila formada em Genebra, a
segunda cidade mais cara do mundo e
no corac¢do de um pais com o maior PIB
per capita por comida chamou atencao.
A pandemia desnudou a pobreza
escondida nas sombras dos bancos,
hotéis de luxo de uma sociedade que
julgava que a miséria estava distante.
Todos os sabados entidades ligadas a
igrejas e ONGS se retinem para
distribuir alimentos e itens basicos para
milhares de pessoas que diante a crise
perdeu sua Unica fonte de renda.

Neste proximo sabado (23) as equipes ganhar,
consolidar, treinar e enviar com a direcao dos

Apostolos Rowilson e Cristiane Oliveira
conduziram a vigilia, tempo de milagres.

Momento aguardado por muitas pessoas que
esperam realmente por um milagre em suas
vidas e confiam que somente em Deus podem

obter esta graca, muitos com dificuldades

aos olhos humanos nao existem solugoes,
Jesus com sua infinita bondade e misericordia

reverte e demostra mais ainda seu amor e

cuidado com cada um dos seus filhos operando

o milagre em cada vida, cada lar, em cada
que esta sendo clamado por ele.
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escolas apos trés meses e
fecham horas depois

= | B _ Ed
No ultimo dia 20 na Coreia do Sul as
escolas foram reabertas apos ter ficado
fechada por trés meses.
Na cidade de Incheon, perto da capital
Seul, as aulas foram suspensas horas
depois que dois alunos foram
diagnosticados com Covid-19, todos os
alunos foram submetidos a checagem de
suas temperaturas, todos receberam
desinfetantes para lavarem as maos e
foram obrigados a usar mascaras e as
carteiras dentro da sala de aula, foram
colocadas de uma forma com que todos
se mantivesse a distancia estabelecida.

APOSTIMOS
ROWILLEON E DRISTIRRE

DEGLIVERSA
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23 DE MAIO | 22:00
FACEBOOK.COM/IGREJAEVANGELICAAVIVA

Para aqueles que amam adorar,
exaltar ao Senhor tem uma 6tima
oportunidade neste sabado, eu ndo
perderia se fosse vocé, entdo ja
comece a convidar para esta Live
seus discipulos, amigos e
familiares e recebam o seu milagre
tao esperado.

que
mas

local
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ESPECIAL: COMO SER UM MISSIONARIO
ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

TODOS OS FILHOS DE DEUS TEM O SEU CHAMADO
PARTICULAR, MAS O CHAMADO DO IDE E PARA TODOS,

MAS COM ESSA QUARENTENA TEMOS COMO OBEDECER O
IDE DE JESUS ?

CLARO QUE TEM, ATRAVES DAS PLATAFORMAS DIGITAIS
VOCE PODE ALCANCAR MUITAS ALMAS E EXPANDIR O
REINO DE DEUS! VEJA AGORA ALGUMAS DAS FORMAS DE
EXPALAHAR A PALAVRA DE DEUS:

—— Lives, Posts, videos e muitos mais.
i incentive seus discipulos a se
: conectarem ao maximo com a
pagina do Avivamento.
Para assim eles ficaram por dentro

fa ce book de todas as novidades do ministério.
Para conquistar almas ( pv 11:30),

tenha sempre a disposicao de
IKE marcar amigos e familia nos posts,
- podendo também mandar por
mensagem individualmente os

" posts , videos entre outros

conteudos do Facebopk
¥ "‘A 7

#‘

Canal que traz contetudo B
abencoadissimos para toda familia.

De seu like, comentando, se > v T h
inscrevendo no Canal e ativando o o u u e
5'11'1111}10 voceé pﬂde:ra receber TV AVIVA N AC&ES
notificacoes a cada video postado.
Compartilhe também com familia e
amigos, incentivando a estarem
também se escrevendo no Canal para

‘estarem por dentro de todas as
&~y nowdades)
S & *

e

‘braiw
. r
F

R— = . 24h conectando vocé ao Reino
R de DEUS.
Ouca a web radio 24h,
» comprogramacoes ao vivo das
@ , goh as 18h. Mande seu
- i . recadinho, grave seu audio.

(9]
al

o Participe desta programacao
abencoada.
Mande o link para seus
conjatos assim todos podem
ouvir e serem edificados
&mevy  atravésda yeb radio!
¢ e

41q '
>
4 Too ol TN
m Y et e '&ft‘ |



https://www.facebook.com/igrejaevangelicaaviva/
https://www.facebook.com/igrejaevangelicaaviva/
https://www.youtube.com/user/TvAvivaNacoes
http://app.mobileradio.com.br/app/WebRadioAvivaNacoes

